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MASSAGE DÉCONTRACTANT DOS 30 min   45€

Provoque une détente générale en levant
les tensions énergétiques ou musculaires,
cervicales, dorsales et lombaires

MASSAGE AUX PIERRES CHAUDES   1h00    80€

Ce modelage aux pierres chaudes fait
partie des sciences du monde oriental,
associant huile et galets chauds. Il permet
une diminution rapide du stress et
contribue à une profonde décontraction
des parties musculaires

MASSAGE FEMME ENCEINTE   1h00    80€

Cette période est unique et précieuse !
Offrez-vous un moment de détente
corporelle, pour vous ressourcer de la tête
aux pieds en communion avec votre bébé

MASSAGE SUÉDOIS    1h00    80€

Massage hyper-tonique avec des pressions ;
apportant une sensation de détente et de
légèreté

MASSAGE BALINAIS    1h00    80€

Ce modelage est la combinaison
harmonieuse d'un modelage et de
manoeuvres lentes et enveloppantes.
Véritable nettoyage du corps, ce modelage
est équilibrant, vivifiant et relaxant

NOS HORAIRES
Du Mardi au Vendredi de 9h à 19h30 

Le Samedi de 9h à 18h

SOINS CORPS - FEMMES & HOMMES

SOIN DU DOS 1h00       70€

Ce soin purifiant reminéralise et
adoucit la peau. Il apporte une
sensation d'apaisement et de
détente absolue

MASSAGE FACIAL 20 min       30€

Ce massage détend votre visage,
chasse la fatigue et tonifie votre peau

MASSAGE DU CUIR CHEVELU 20 min       30€

Ce divin massage du cuir chevelu,
nuque et épaules permet une
décontraction complète et favorise 
une meilleure irrigation capillaire

RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE 45 min      70€

Massage des pieds pour soulager le
corps entier grâce à un processus
d'autoguérison naturel du corps

Massage relaxant corps
Massage circulatoire des jambes

45 min       60€
30 min       45€

Favorise le retour veineux, provoque
une détente musculaire et supprime
les sensations de jambes lourdes

Tous nos massages sont « non-médicalisés ». Il s’agit de
soins de bien-être et esthétiques et non thérapeutiques.
Le terme « massage » peut être également utilisé pour

définir un modelage corporel utilisé selon des
techniques différentes et variées par des esthéticiennes.

Il a pour objectif  la détente et la relaxation.

Uniquement sur RDV

de s  s en s
L ’ esthét ique

Soin du visage 
Soin éclatant, hydratant et purifiant 

Epilation dos ou torse 
Epilation dos & épaule
Epilation sourcils 

72€

35€
54€
18€

1h00

PRESTATIONS
POUR HOMMES

PRESTATIONS POUR 
VOS ADOLESCENTS

Spécialement conçus pour les 12-17 ans, les soins
proposés sont une bonne idée pour nos ados qui veulent

se sentir bien « tout comme maman ». 

Soin du visage
Soin du dos
Massage californien

1h00
1h00
1h00

60€
60€
75€

31 rue Robert Giraudineau



 80€

80€

75€

80€

75€

75€

72€

MASSAGE JAPONAIS VISAGE 45 min    75€

MASSAGE SCULPT & LIFT 25 min    50€

SOIN DÉSALTÉRANT FRAMBOISE
Un véritable « bain d’hydratation » ! Ce soin procure une
sensation de confort et de fraîcheur, enrichi en Framboise
bio et en actifs hydratants

SOIN PURETÉ INTENSE CITRON VERT
Un soin inédit aux vertus purifiantes et relaxantes ;
personnalisable en fonction du type de peau. Les brillances
disparaissent, la peau est nette et relaxée

SOIN ÉCLAIRCISSANT MÛRIER BLANC
Un soin incontournable, pour un teint unifié et éclairci. 
Les tâches pigmentaires sont atténuées

SOIN BOOSTER D'ÉCLAT CAROTTE
Un soin express pour booster la jeunesse du visage !
Concentré en actifs anti-âge et en Vitamine C, il offre à
votre peau une véritable cure d’énergie : votre teint est
unifié et éclatant

SOIN RÉCONFORTANT CAMOMILLE
Profitez des vertus apaisantes de la Camomille dans ce soin
calmant et rafraîchissant, spécialement conçu pour les
peaux sensibles

SOIN JEUNESSE FERMETÉ L'IRIS
Pour une peau plus ferme et tonique ! Grâce au nouveau
soin Jeunesse Fermeté à l’Iris vos traits sont lissés et votre
peau découvre une nouvelle jeunesse

SOIN ANTI-ÂGE ROSE
Un soin professionnel qui agit sur tous les signes de l’âge.
Le visage retrouve sa jeunesse. La peau intensément
repulpée est plus ferme et rebondie. 
Le teint est lumineux et rayonnant

28€
50€
43€
55€
15€
35€
10€
15€

SOINS VISAGE

Manucure + vernis
Manucure + vernis semi-permanent  
Beauté des pieds + vernis
Beauté des pieds + vernis semi-permanent  
Pose de vernis mains ou pieds
Pose de vernis semi-permanent mains ou pieds 
Dépose de vernis semi-permanent mains ou pieds
Dépose de vernis semi-permanent 
mains ou pieds + limage

BEAUTÉ DES MAINS
ET DES PIEDS

DÉCOLORATIONS

TEINTURES

Bras
Lèvre ou pattes

Cils
Sourcils
Teinture intime

25€
12€

23€
17€
34€

ÉPILATIONS

Jambes entières
1/2 jambes
Cuisses ou 3/4 jambes
Aisselles
Maillot classique
Maillot échancré
Maillot semi intégral
Maillot intégral
Fesses
Fesses + inter-fessier
Bras entier
1/2 bras
Lèvre ou menton
Lèvre et menton
Sourcils
Visage (lèvre, menton et sourcils)
Visage entier
Reins, ventre ou nuque
Bandes
Jambes entières + Maillot classique + Aisselles
Jambes entières + Maillot échancré + Aisselles
Jambes entières + Maillot semi intégral + Aisselles
Jambes entières + Maillot intégral + Aisselles
Cuisses + Maillot simple + Aisselles*
Cuisses + Maillot échancré + Aisselles*
Cuisses + Maillot semi intégral + Aisselles*
Cuisses + Maillot intégral + Aisselles*
1/2 Jambes + Maillot classique  + Aisselles 
1/2 Jambes + Maillot échancré + Aisselles
1/2 Jambes + Maillot semi intégral + Aisselles
1/2 Jambes + Maillot intégral + Aisselles

*ou 3/4 jambes

35€
23€
28€
17€
18€
23€
34€
36€
20€
30€
22€
19€
12€
17€
17€
27€
30€
15€
2€
54€
58€
66€
69€
48€
52€
56€
62€
45€
50€
55€
59€

AUTRES PRESTATIONS

FAITES PLAISIR À 
VOS PROCHES ! 

Offrez un bon cadeau de la 
prestation de votre choix...

Plus qu'un massage, c'est un art
japonais qui stimule les muscles et
tissus du visage de la surface à la
profondeur. La nuque, le cou et le
décolleté sont aussi travaillés pour
encore plus de détente

Un modelage co-créé avec une
facialiste, travaille sur les muscles
et le système lymphatique du
visage. Ce massage complet du cuir
chevelu, décolleté et visage,
assouplit les muscles et diminue
les points de tensions musculaires 

*Nos soins visage sont personnalisés, entièrement manuels
& sur-mesure. La durée du soin varie en fonction de chaque

type de peau et peut durer de 60 à 90 minutes

SOIN GERNETIC 
Un véritable cocktail de santé pour votre peau. Ce soin
dispose d’actifs puissants pour apporter aux différentes
couches de votre peau les nutriments nécessaires

SOIN PRESCRIPTIONS VÉGÉTALES
Hydratant / Rénovateur / Apaisant / Teint-parfait

Un soin ultra-concentré en actifs naturels, il réunit le
meilleur de la nature pour traiter votre problématique
tout en freinant les signes de vieillissement cutané

80€

80€


